
IOGWRT FFRWYTHAU GYDA DEWIS O WEDS FFRWYTHAU NEU FFRWYTHAU CYFAN AR GAEL BOB DYDD

Hefyd mae dewis o Datws Siaced wedi'i Llenwi neu Frechdan AR GAEL BOB DYDD

WYTHNOS 1
DYDD LLUN DYDD MAWRTH

DYDD
MERCHER

DYDD IAU DYDD GWENER

Seren Pysgod Eog
Tagliatelle cyw iâr

hufennog
Troelliadau Pasta

Bolognese Cig Eidion

Saws Afal Porc Rhost
a stwffin

Byrgyr Cyw Iâr mewn
bynsen

Pêl-gig Llysieuol
Sweden a Grafi

Pizza Margarita Pot Poeth Pum Ffa 
Pastai Llysiau

Hufenog
Selsig Morganwg

Tatws Hufenog
Tatws Newydd

Garlleg a Pherlysiau
Bara Cartref Grafi Tatws Rhost Sglodion

Corn Melys Llysiau
Gwledig

Salad Cymysg Pys Brocoli Corn Melys
Moron Ffres
Blodfresych

Coleslaw Ffonau
Moron a Chiwcymbr

Ffrwythau Ffres neu
Iogwrt

Briwsion Byr Cartref
a Llaeth Ffrwythau

Ffrwythau Ffres neu
Iogwrt

Sbwng afal a surop
gyda chwstard

Ffrwythau Ffres neu
Iogwrt
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