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DYDD MAWRTH
Cyw lar Barbeciw Penne Pasta Tsili Cig Eidion Stwffin Twrci Rhost Byrgyr Pysgod
Gludiog Arrabiata
Blodfresych a Dahl Sleisen Caws a
corbys coch Pizza Selsig Caws Macaroni Tarten Llysiau Rhost .
Nionyn
. oye . Bara Reis Perlysiau .
Reis wedi'i ferwi Bara Garlleg Sawrus Grafi Tatws Rhost Wedges wedi'u sesno
Ffonau Moron a Gwyrddion
SO RN L eSS Chiwcymbr Tymhorol Moron Ffa Pobedig
Melys Coleslaw Enfys . .
Tomatos Ceirios Ffres

Ffrwythau Ffres neu
logwrt

Flapjack Afal a
Sinamon

Ffrwythau Ffres neu
logwrt

Pwdin Sawslyd
Siocled ac Oren

Ffrwythau Ffres neu
logwrt

IOGWRT FFRWYTHAU GYDA DEWIS O WEDS FFRWYTHAU NEU FFRWYTHAU CYFAN AR GAEL BOB DYDD
Hefyd mae dewis o Datws Siaced wedi'i Lienwi neu Frechdan AR GAEL BOB DYDD |
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